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Medzinarodné cyklistické preteky ,,Okolo Slovenska* 2010

a zaklade rozhodnutia organizacného

vyboru MCP sa mesto Liptovsky

Mikulas v roku 2010 stalo etapovym
mestom, Co znamena, ze viiom bol dna 3.9.2010
ciel 3. etapy (Velky Krtis — Liptovsky Mikulas)
a Start 4. etapy v sobotu 4.9.2010 (Liptovsky
Mikula§ — Cadca).

Z dbévodu veternej kalamity, privalovych
dazd’ov a nasledného padania stromov bola
viak uzavretd §t. cesta I/72 v tiseku Certovica —
MaluzZzina, a tak organizatori pretekov
operativne vyriesili situdciu tak, Ze Start 3. etapy
bol v Kral'ovej Lehote a ciel’ v Lipt. Mikulasi s
tym, ze okruh okolo priehrady Lipt. Mara sa
iSiel 2x. Trasa preteku bola nasledovna:
Kralova Lehota — Lipt. Hradok — Lipt. Mikulas
— Vlachy — Lipt. Mara (priehradny mur) —
Bobrovnik — Lipt. Sielnica — Lipt. Trnovec —
Lipt. Ondrasova — Bobrovec — Trstené — Lipt.
Mikulas a opdt’ uvedenou trasou okolo Lipt.
Mary s cielom v Lipt. Mikulasi.

Svitol pekny deti a 0 13:15 hod. vyStartovali
pretekdri na upravent trasu pretekov.

Ked'Ze naSa obec bola tiez stcastou trasy
pretekov, nezostali sme bokom. Od 14:00 hod.
vyhravala naSa dychovka na namesti a cas
prveho prejazdu pelotonu cez nasu obec sa blizil.
Nadsenci zo Skialpinistického klubu v Bobrovci
umiestnili na ndmesti nafukovaci pttac. Prvych
pretekarov na namesti privitalo okolo 15:10 hod.
uz okolo 150 zvedavcov za tonov nasej
dychovky. Samozrejme celo pretekov tvorili
policajné sprievodné vozidla a motorky, tratovi
komisari, za pretekdrmi servisné vozidla

azdravotna sluzba.

Druhy krat presiel peloton cez nasu obec o
16:20 hod. a to uz na cele s jazdcom v sa-
mostatnom uniku s naskokom cca 30 sek. pred
pelotonom. Divaci vytvorili skvelu atmosféru,
za ¢o im organizacny vybor d’akuje.

Myslim, Ze sme sa nenechali zahanbit’a v bu-
duacich rokoch sa naSa obec stane opat’ sticastou
najvyznamnejSich cyklistickych pretekov na
Slovensku.

Ing. Robert Volaj
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Wellness masaze Medicor

- Bankovanie =

Je to overena stara ¢inska masaz, ktora Vas
zbavi stuhnutého chrbta, krku, tenisového lakt’a
apomoze aj priinych ochoreniach.

Na telo sa prikladaju plastové, gumené
alebo sklenené banky, ktoré vytvaraju podtlak a
prekrvuju kozu, stymuluju akuprestirne body a
podporuju tok lymfatického obehu. Odplavuju
sa Skodlivé latky z tela auvol'niuje sa svalstvo.

Pred bankovanim prevedieme kratku
zahrievaciu masaz. Potom sa nahmataji na
chrbte zatvrdnuté miesta - hrcky, zatvrdliny a
poukladdme na ne banky. Banky nechdme
posobit’ 5 az 15 minat. Potom jemne zloZime a
na zaver znova premasirujeme...

Co treba robit’ po bankovani ?

Nasledovné 2 dni je potrebny, dosledny pitny

rezim, aby sa Skodliviny, ktoré vytiahneme z

vnutra do podkozia dostali z tela prec.
Bankovanie opakujte podl'a potreby, moze

byt’ bankovacia kara 2x do tyzdia, potom 6 az

9-krat raz do tyzdna. Neskor 2 mesiace pauza...

Co sabankovanim dosiahne?

Pdsobime na oblicky, mocovy mechur, zaludok,
slezinu, pankreds, peCent a zI¢nik, pohlavné
organy, lymfaticky a imunitny systém,
prekrvenie dolnych a hornych koncatin.

Okrem chrbta mdézeme dat’ banky aj na
hrudnik, brucho podbrusko, stehna, lakte,
kolena aj chodidla...

Nevhodné bankovanie pri: horucke,
tehotné zeny, silna menstrudcia, hemofilia,
krvacavé cievy, leukémia, naddorové ochorenia
apod.

Pozyvam Vas a pontikam mnozZstvo zliav
alosovaciu akciu,, masazzadarmo''.

Od 1.10. do 31.10. 2010 bankovanie s 50%
zlavou.
Kontakt:  Lenka Drugacova
Obecny urad
2.poschodie

- vchod zadnou branou
C.tel:0902/211 358

chatuv Cervenci.

.

Pretek EZAKIMAK Cervenec

nedel’u 12.septembra sa uskutoCnil dsmy rocnik preteku

na horskych bicykloch pod nazvom Ezakimak Cervenec,

ktory viedol 7 Bobrovca pod Vipenicu a zdavozom na

Trasa je dlha 11 km s prevysenim 780 m. Tento rok sme urobili

aj sut’az pre deti, v ktorej chceme pokracovat a vzbudit’ ich zaujem

o Sport. Preteku sa za€astnilo spolu
49 pretekarov, ¢o bolo aj napriek
peknému pocasiu dost’ malo. Opat’
padol trat'ovy rekord, ktory si sam
vylepsil o 1 min. slovensky
reprezentant v cyklokrose Martin
Haring. Trat' zdolal za neuve-
ritel'nych 41,07 min. a to za nie
celkom idealnych podmienok.

Zo skolakov sa najlepsSie
umiestnila Jana Taboryova a
medzi najmladS$imi Martin Danko.

TeSime sa na dal$i ro¢nik
a hlavne na hojnejsiu ucast’ deti
zBobrovca.

Tomas Kello
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Druha horolezecka expedicia do Alp

priebehu roka sa postupne vykrystali-

zovala aj druhd zostava na zahranicnu

expediciu, konkrétne Martin Horvat,
Martin Trizna, Martin Dirc¢ik a Jan Lepis. Cielom
tentokrat boli Alpy, a to najvssi vrchol Rakuska
Grossglockner 3798 mnm a svetoznamy
Matterhorn 4478 m. n m. vo Walliskych alpach zo
SvajCiarskej strany. Ciel’ sa nam podarilo naplnit’
na 50% , no na miesto druhého vrcholu sme zvolili
myslim Ze celkom adekvatnu a hodnotnt ndhradu.
Takze pod’'me pekne po poriadku. Najskor sme isli
do Rakuska, cez Salzburg a tunel Felbentauer-
ntunel sme vyS$li do dedinky Kals am
Grossglockner, odtial' sme sa autom dostali do
vysky 1913 mnm, kde sme v neskorej nocnej
hodine hodili bivak pri aute. Rdno nas neprijemne
prekvapil dlhotrvajuci lejak, uz sme sa aj zberali na
odchod, no potom sa pocasie zacalo zlepSovat’, ¢o
nam umoznilo aspoi vyjst’ na chatu Stuhlhutte vo
vyske 2801 mnm, kde sme aj prespali /10€ osoba/.
Po kostovke miestneho piva /3,60€/ sme i5li skoro
spat a rano sme normalkou vyrazili smer
Grossglockner. Pocasie rano nebolo zI¢é, presli sme
ladovec a lahkou ferattou sme vysli na chatu
Erzogen Johan hutte vo vyske 3454 mnm. Tu uz
prevladalo nevludne pocasie, no ani to nas
neodradilo a vybrali sme sa po stopach hore. VSade
bolo kopec nového snehu, ¢o nam aj Ciastocne
ul’ahcilo vystup/v strmych tisekoch nebol Tl'ad/av
kombinacii s pocasim to odradilo tie nekonecné
zastupy l'udi, ¢o za dobrého pocasia stupaju k
vrcholu. Vystup najskor viedol strmym svahom k
skalnému vysSvihu a potom kombinovanym
prudkym terénom az na vrchol Klein
glockner/3770 mnm/. Odtial’ ve'mi exponovanym

&

a vzdusnym hrebienkom so zaistenym schadzanim
do sedielka, z ktorého nasledovala strma stienka
zapadnuta snehom pod hlavny vrchol. Nasledoval uz
len l'ahky vystup k vrcholovému krizu, kde sa nam
akoby zazrakom na chvil'u obloha pretrhla. Potom

uz len schadzanie s najvys$Sou opatrnost’ou tou istou
cestou k chate a dole k autu/znova nas zastihol
straSny lejak/. VelCierkom sme sa presunuli do
Talianska, konkrétne k jazeru Lago di Garda, kde
sme sa konecne obriadili a trochu si aj zaliezli na
skale nad cestou /vynitovana 30 m cesta obtiaZnosti
V/. Potom uz len nasledoval presun cez sedlo
Simplon /2008 mnm/ do S$vajciarskeho Taschu
/posledna legdlna moznost’ zaparkovat’ auto pred
Zermattom/. Po ubytovani v miestnom kempe sme
sa hned’ pondhlali pozriet do Zermattu na
Matterhorn. Pohl'ad nan nas vébec nepotesil - bol
kompletne vysnezeny od Hornliho chaty az na
vrchol. Po informovani sa v miestnom Alpin centre

nam vystup neodporucili, vraj hore nechodia ani
miestni horski vodcovia. Boli sme v rozpakoch, ¢o
dalej. Situdciu vyrieSilo stretnutie sa s naSimi
¢eskymi bratmi, ktori ndm odporucili najvyssi vrch
v tejto oblasti a druhy po Mont Blancu - Dulfour
Spitze v skupine Monte Rosa /4634 mnm/.
Zvazovali sme aj presun pod Mont Blanc, ale reku
ked’ sme uz tu, podme to skusit. Nakupili sme
nejaké suveniry a na druhy den sme sa
nekrestansky drahou zubackou /52 € spiatocny
listok/ vyviezli do stanice Rottenboden /2815
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mnm/. Odtial' sme museli zist na ladovec aj
pomocou rebrika a prudkym vystupom sme vysli na
chatu Monte Rosa Hutte/2795 mnm/. Kedze to bolo
dost’ nizko, aby sme si uSetrili ¢as a sily na
nasledujuci vystup, vySlapali sme si zhruba do
vysky 3400 mnm, kde sme za riadneho lejaku
narychlo postavili na snehu stan vedl'a nemeckych
kolegov a nieco narychlo povarili. Po budicku
0 4:00 hod. nas cakala jasnd obloha a nekonec¢ny
vystup najskor nebezpeCnym l'adovcom plnym
trhlin a potom snehovymi planami na skalny
hreben. Cely ¢as nas sprevadzali Gzasné¢ vyhl'ady
najskor na vychod slnka a potom na nekonecné
vrcholy Alp vratane Mont Blancu a Matterhornu.
Vo vyske okolo 4600 mnm nas ¢akalo niekol'ko
dizkové delikatne lezenie po skalnom hrebeni/2+/
v uzasnej expozicii a s fantastickymi vyhl'admi na

vSetky strany. Po vrcholovej gratulacii nas cakalo
vel'mi neprijemné a vysil'ujuce schadzanie v takmer
kolmej stene zabezpecenej konopnymi lanami do
sedielka a odtial’ po 'adovci za nenormalneho tepla
az k naSmu stanu. Teplo a slnko narusilo niektoré
snehové mosty cez I'adovcové trhliny na 'adovei -
jeden most nevydrzal a pod vahou prvoidiceho z
nas sa rozsypal, nastastie sa ni¢ vazneho nestalo -
boli sme naviazani, no printtilo nas to ist’ eSte
opatrnejsie a predvidat. Noc sme stravili v stane
ako predchadzajicu noc - krasne pohl'ady na zapad
slnka za Matterhornom a na druhy den Gnavny
navrat do kempu tou istou cestou ako nahor. V
kempe sme vystup trosku oslavili a na druhy defi po
nakupe Svajciarskej Cokolady pre naSich
najblizsich sme sa cez Svajéiarsko a Rakusko vratili
domov.

Bobrovcania v Dauphinskych Alpach a Verdone

Koncom jula z Bobrovca vyrazilo 9 ¢élenov HO James Bobrovec smerom do Francuzskych Alp,

narodného parku Ecrin alezeckej oblastiVerdo:

Milan Valastiak, Jozef Rusina- Heli, Juro a Miso Dankovci, Ivan Staron, Marek Krajc¢i, Palo Kraj¢i, Lubo

Blcha aJakub Mikulas.
CIEL VYPRAVY:

. Lezenie naelegantnuDibonovuvezu (3131 m),(obr.1) )
. Vystup na najjuznejsiu a najzapadnejsiu Stvortisicovku Barre des Ecrins (4102), (obr. 2)
. Lezeniev oblastiVerdon. (obr. 3)

o vecernych hodinach sme dorazili do

krasnej dedinky La Berarde (1720 m). Nasli

sme miesto na bivak, nikto nas neriesil,
spolo¢nost’ nam robili iba somare. Voda a zachody
su k dispozicii v dedinke pri infocentre. Na druhy
den sme navarili a zbalili sa na d’alSie dva dni (stany,
spacaky, komplet material, land, stravu). Popoludni
vyrazame z Les Etages (dedinka niz§ie) na chatu
Refuge de Soreiller (2719 m).

Cesta ubieha bokmi a zrazmi celkom v kl'ude
az do chvile ked’ sa prehupneme cez prah a do oci
nam udrie krasna veza Aiguille Dibona (3131 m). S
plnou pol'nou sme to zvladli za nejaké 4 hod. Chata
Refuge de Soreiller je asi 5 min pod nastupom od




