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Z Vasich listov....

edného dna nam do redakcie ,,Ozvena z Bobrovca“ prisiel list od predsednicky regiondlneho klubu

v Liptovskom Mikulasi Spolo¢nosti Parkinson Slovensko pani LCudmili Kokoskovej, ktord nas

poziadala o uverejnenie prispevku z poetickej tvorby nasej spoluobcianky pani Emilie Vrabcovej,
Bobrovec 207, ktora je ¢lenkou tohto klubu.

Mozno by bolo vhodnejSie uverejnit’ tento prispevok v predoslom cisle, v mesiaci, ktorom si
pripominame Uctu k star§im. Ale my ti Gictu nesmieme nechat’ len na jeden mesiac v roku. Mame si vazit’
¢loveka po cely jeho Zivot, €1 je zdravy a zvlast' v chorobe. Touto basfiou nam pani Vrabcova chce ukazat’, Ze
aj ked’ju,,opantala‘“ zla choroba, snazi sa s iou zit’ a nechce sa jej poddat’.
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Nevitany host’ Pocujes tichy sum motylich kridel,
vidis ich jemné zamavanie.
Lucia sa s tebou posledné nadeje—
tvoj tazivy sen sa skutocnostou stava,
Parkiho hrozivy smiech ti v uSiach zaburaca
a teba pri chodzi neistota potdca.
To uz citis, ze opusta ta aj vec, Ze sa straca.
Parkinson bez hanby na tvoju nemu tvar
svoju kamennu masku vtlaca.
Denne aj tisic raz pozdvihnes oci k nebu s otazkou:
., Precoja? “ No odpoved nedostavas,
lentichuradu—,, Zatni zuby
a s Parkim sa chod’'pobit, alebo sa s nim nauc zit'!“
Ved' my sa uz sami ani nenajeme,
my traslavou rukou usta nendjdeme,
tak polievku na stol rozlejeme.
Parkinson velkorysy je,
on nam svojou chorobou Zivot neskracuje!
P ' v Chce, aby sme si ju uzili, dlho s nou zapasili,
N eviem, cijeto kliatba, ¢i odmena, aby sme si gombiky na koseli, na kabate
mattakéhoto priatela. avsade tam, kde ich mame, uz nepozapinali
Priatela, ¢o nedovolimi pisat listy, a choroby sa nikdy nezbavili.
banedovoli ani citat knizky. Zit'vnestastije tiez §tastie,
Viete, kto je to? Uz pozndte jeho meno? Nastav mu svoje traslavé dlane,
Jeto Parkinsonova choroba, nech po okraj naplni ich, vtedy treba naplno zit.
vold sa ajtraslava obrna. Prameri $tastia z dlani plnym priehrstim pit’!
Roku 1817 ju londynsky lekar Parkimu nedat' sa zastrasit!
James Parkinson objavil, On velkii radost md,
svojim menom tito nemoc obdaril. ked'svojou pavucinou choroby srdce omota.

Cho’_’ obaje ZO,VVel)”f_’. hepr z'jr'emnd, L Ja som pavucinou omotand,
postihne bohaca, ¢i chuddka, politika i herca, ale odhodland.

prezidenta, ¢i Svitého otca... Parkimu odkazujem,
Prinej sme sirovni vsetci e sa s nim bit budem,
adeju sa cudné veci, e sa ho nebojim,
Parkinson nas md vo svojej moci.
Po prebdenej noci, ked spanku sa ti nedostava, Ja ho porazim a nad nim zvitazim!
mesiac ako Ziariva gula Choroba, vyliecit nedd sa,

po oblohe nad tvojou hlavou plava. musel by nejaky zdzrak stat'sa!
Rano vidis ako dobrotivé hrejivé slnko vychadza, Javiem, Ze nevyhrdam,

sve’tvk Zivolu sa pr eb%’dZ‘L alevojnu s tebou zacinam!
Mas tisic chutivstat, Ty sito takziadas,

Prisiel si nepozvany, ani si nezaklopal,
obrovski radost z toho si mal,

ze si strachom, bolestou a zialom
moje srdce omotal.

A eStevdicsie bolo tvoje potesenie,
ked’sividel moje zdesenie,

ked’sividel ako sa mi od uzkosti nielen ruka,
ale celé moje ubolené vnutro chveje.
Mojverny kamardt sa z teba stava —

Boze moj, mna Parkinson opantava!

Tento ,,dobrdcisko “ priatelov si nevyberad,
prepadne taz vecera do rana,

alebo z rana do vecera.

Nikdy ma neopusta,

ba ani samotnii nikde nepusta.

Este aj tam, kde kazdy sam chodi,

mna moj priatel’ za ruku vodi.

turadost mu neurobim.

novy deﬁpr ivita)t - ) ved'ty bezbrannych ludi bez dovolenia
No s Parkim sa tazko hore vstava do pavuciny strachu omotdvas
a tebe nikto nepomdha. ty si to tak cheel

Zacinas sa Cudovat —,, Co sa to zacina diat?
Cosiziadat? Co si priat?

Vsetko sa blizke, na dosah ruky zda,

ale verte mi, v§etko na mile vzdialené je.

ty si bez dovolenia prisiel.

Emilia Vrabcova
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Masérske sluzby v nasej obci

Masaze, relax, oddych, zaruceny uc¢inok, to vSetko

Vam ponukdm v masaznom saléne Medicor.

Boli Vas chrbat? Uz nemusi. Prid’te na masaz.

Ze neviete, ktora Vam najviac vyhovuje?

Vyberte siz ponuky:

Hotstone-lavové kamene:

- tradi¢nd masaz indianskych kmenov

- masiruje sa horucimi lavovymi kamenimi

- uvolnuje svalstvo, ukl'udiiuje ducha

- teply prud energie jemne reguluje telo

Lymfatickd masaz:

- podpora lymfatickych Zliaz

- posiliiuje imunitny systém, uvolfiuje

- prikf€ochabolestiach

- odstraiiuje opuchy, tazké nohy

- utiSujlca, jemna arytmicka

Klasicka masaz:

- podporuje vymenu latok, celkovo uvoliuje
aprekrvuje svaly

Bankovanie:

- stard ¢inska medicina

- vytahuje a vylucuje skodliviny na povrch

- vplyva na kozu, svaly, kiby, proti unave, pri
reumatizme, bolesti hlavy, maléatnosti,
traviacich tazkostiach

- precistuje krv, odstranuje bolesti stuhnutych
svalov

Raselinovy zabal:

- priaznivo pdsobi pri svalovych pretazeniach,
poruchach latkovej vymeny a pohybového

ustrojenstva, artroze, urologickych a nervovych
chorobach,
- uvolnuje svalstvo,
- dizka trvania minimalne 30 min.
Lymfatickd masaz tvare: - nie¢o pre damy
- odstraiuje vrasky, zmierituje opuchy pod o¢ami,
- zbavipokozku odpadovych latok,

50% zPlava pre dochodcov

a deti do 18 rokov na vsetko
30% zPava pre obyvatel'ov Bobrovec
(Jalovec, Trsten¢, Bobrovcek, P. Ves)

Ma niekto blizky sviatok?
Prichddzaju Vianoce.
Podarujte Vasim blizkym, darcekovu poukazku.
Caka Vas prijemnd atmosféra
vo vynovenych priestoroch.

Objednavky: 0902/211 358
Adresa: Obecny urad Bobrovec €. 90, 2. poschodie
vchod cez branu —vedl'aambulancie zubarky

L. Drugéacova

Mili Bobrovc{ania...

Dovol'te mi, aby som vam pod’akovala za,
naozaj, vel'k podporu pri zbere zelezného Srotu.
Dufali sme, ze takouto formou ziskame aspon
trosku penazi, ktoré pomdzu financovat naSe
zamery, obnovit Skolsky aredl dalSimi
zahradnymi zostavami. Mozno, len v kutiku duse

sme snivali o tom, Ze sa nam podari zozbierat také
mnozstvo. Dakujem vam vsetkym, ktori ste
prispeli malou, ¢i vacSou Ciastkou. Aj vam, ktori
ste tuto akciu podporili duchovne. Aj vam, ktori ste
branili pripravené  kopky pred ,nezvanymi
zberateI'mi‘ (bolo veI'mi milé pocuvat’, ako ste Srot
odhodlane chranili). Dakujem oteckom, ktori
pomahali pri zbere, konkrétne bratom Tisonov-
com, panovi Kunovi, panovi Gazdovi, panovi
Janikovi, panovi Poprocovi, mladym muzom,
Martinovi Frianovi a Matejovi Uzikovi. Dakujem
SK Bobrovec za poskytnutie traktora a panovi
MatuSovi Zichovi, ktory bol za jeho volantom,
i panovi Janovi Volajovi za sponzorsky zapozi¢anti
vlecku. A moja vel'ka vd’aka patri pani Livii Kmec¢
a pani Zuzane Rusinovej za ich nesmiernu obe-
tavost’ pri organizovani zberu.

Lubica Trepacova,
riaditel’ka MS



